Mensaje del Dia Internacional de 1a Danza 2007

Por Sasha Waltz

“Bailamos en los cumpleafios, en las bodas, en las calles, en los cuartos de estar, sobre
un escenario y detras de los bastidores. Bailamos para expresar alegria, tristeza, como
un ritual y como una experiencia extrema. La danza es un lenguaje universal:
embajadora de un mundo de paz, de igualdad, de tolerancia y compasion. La danza nos
ensefia la sensibilidad, la consciencia y la atencién al momento presente. La danza es la
manifestacién de nuestro ser vivo. La danza es la transformacion, es el recinto de
nuestra alma, la danza proporciona a nuestro cuerpo una dimension espiritual.
La danza nos permite sentir nuestro cuerpo, sublimarlo, ir mas alla, ser otro cuerpo.
Bailar es participar activamente en la vibracion del universo”.
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